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Vart mal &r att servera barnen god, halsosam och varierad kost i en trivsam
miljo. Vi vill att alla maltider ska vara positiva och lugna stunder for bade barn
och vuxna. Det ar viktigt att barnen far naringsriktig kost for att utvecklas och
orka med sina dagar.

Kocken/kokerskan lagar det mesta fran grunden av ravaror med bra kvalitet. |
den man det gar koper vi garna in narodlade ravaror, garna fran aktorer i Rono
forsamling. Matsedeln planeras av kocken/kokerskan, men barnen ges mojlighet
till inflytande genom att 6nska matréatter. Var grundtanke &r att servera sa
halsosam och giftfri mat som majligt och vi vill pa sa satt bidra till en hallbar
utveckling.

Giftfri forskola:

Var stravan ar att servera maltider baserade pa stor andel ekologiska ravaror
och tillagade i giftfria karl och med sunda metoder.

e Vi undviker konservburkar sa langt det gar.

(Belaggningen pa insidan av konservburkar innehaller hormonstérande &mnen
och bor undvikas.)

e Vi undviker att servera mat pa plasttallrikar och anvander endast burkar
som &r livsmedelssakra. Vi undviker teflonstekpannor.

e Vi anvander plasthandskar av nitril i stéllet for vinyl.

e Vi spolar alltid en stund i vattenkranen innan vi tar av vattnet for att
minska risken att fa i oss metaller som bly.

e Ju mer ekologisk mat barnen far, desto battre. Ekomaten innehaller bla
mindre rester fran bekampningsmedel.

e Vi varmer mat utan plast. Att mikra mat i en plastbytta gar snabbt men
skadliga kemikalier kan hamna i maten. Vi varmer i porslinsskalar eller i
rostfria kastruller.




Sa har tanker vi kring inkop och vad vi serverar:

+ Narproducerat och andelen ekologisk mat ska vara sa hog som majligt.

+ Vi tinker pé att iita efter siisong” for en hallbar utveckling.

# Sjilvklart dter vi ’svensk mat” sd langt det gér att kopa in den.

+ Kott/charkuterivaror/smorgaspalagg éar svenska.

# Ekologisk mjolk/vatten som maltidsdryck.

# Frukt/gronsaker ar svenska i man av tillgang.

+ Bananerna ar KRAV/Réttvisemarkta.

+ Ekologisk Bregott till brodet och svensk ost serveras.
+ Vi varierar inkop av brod och téanker pa att det ska finnas bade Tjust och
morkt brod av olika sadesslag. Vi prioriterar brod med lag sockerhalt

(helst kring 5-7%).

# Flingor/musli har 1ag sockerhalt och innehaller ej notter.

# En vegetarisk dag i veckan.

+ Vi serverar viltkott minst 1 ggr/man.

+ Flera ganger i manaden fokuserar vi pa en speciell gronsak som vi kallar
”veckans gronsak”. Tanken é&r att barnen ska mota den pa olika sitt i
veckans matlagning. Ibland méter barnen veckans gronsak pa andra sétt i
verksamheten, tillsammans med vuxna lar vi oss mer om gronsaken, vad
den innehaller, var den vaxer och kanske ritar och provsmakar vi den
utanfor vara maltider.

# Vi anvander sa lite produkter som mojligt med E- nummer i.

Under maltiderna:

v" Alla barn uppmuntras att smaka pa det som serveras, men ingen tvingas
att ata.

v’ Barnen forstar att alla inte tycker om samma sorts mat, men vi pratar inte
om mat som acklig.

v’ Vi samtalar med dem som sitter vid samma bord for att begransa
[judvolymen.

v" Personalen 4r medveten om sin betydelse som goda forebilder.

v Om personal av nagon anledning har med sig egen mat skots det med
”god avvigning och diskretion”.




Frukost

Pa forskolan serveras en varierad frukost. Som exempel serveras nagra av
foljande produkter varje dag: Mild naturell yoghurt, filmjélk, grét, mjolk,
flingor/musli, appelmos/bar, mjukt och hart brod, smor, 2 palagg, gronsak.

Lunch

Vi serverar:

= Fisk en gang i veckan (rullande dagar)

= Korv

= Kottfars

= Kyckling

= Kott (viltkott minst 1 gang/manad vid tillgang)

= Vegetariskt 1 gang/veckan

= Matiga soppor serveras ibland. Soppmaltiderna kompletteras alltid med
mjukt och hart brod, smor, palagg, gronsaker samt frukt

Till lunchen serveras potatis i olika varianter, pasta, quinoa/bulgur eller ris.
Som maltidsdryck serveras mjolk och vatten.

Vi har en gronsaksbuffé dar barnen sjalva kan plocka och smaka pa det som
finns. Har finns blandade sallader, réror, saser och liknande.

Vi har oftast veckans gronsak/frukt/rotsak som aterkommer i olika form under
hela veckan.

Manga ganger blandas ocksa gronsaker i huvudratten vid tillagningen, till
exempel mordétter, vitkal, bonor.

Halvfabrikat serveras som lunch endast i undantagsfall, da sjukdom/ledighet
bland personalen gor att det &r motiverat. Pa den planerade matsedeln finns ej
fardiga kottbullar/biffar, fardiga pannkakor, pulversaser, fardiga potatisbullar,
fardig pytt i panna, pulvermos.

Ndagon gang/manad tittar vi i frysen”, dvs serverar restmat.




Mellanmal

Vid planeringen av mellanmalet tanker vi pa att det ska komplettera det barnen
atit till lunch. Vi varierar mellanmalet under veckans dagar.

v" Mjukt och hart bréd, smor, 2 palagg, gronsaker, frukt, mjolk/vatten
v" Frukt- och barsmoothie, smorgas, gronsaker

v" Varm korv med brdd, gronsaker, frukt

v Yoghurt/mjolk/fil med flingor/mdisli, &ppelmos/bar, gronsaker, frukt

v’ Grot, kanel, bar/sylt, mjolk

v' Agg eller kéttbullar som palagg

v' Pannkakor/vafflor med farska bér/ev.sylt och gradde

Till mellanmalet serveras nagon gang halvfabrikat i form av fardiga kottbullar
som paldgg, fardiga pannkakor/vaffelmix. Detta motiveras av att personalen som
gor mellanmal ar begrénsade av tiden, dvs att de samtidigt ar i barngrupp. (Vi
serverar aldrig riskakor och ris max 1 gang i veckan eftersom halten arsenik da
latt kan Gverstigas for vad som ar lampligt.)

Socker, fodelsedagar och speciella tillfallen utanfér vardagen

Sjélvklart ater vi inte godis, kakor, snacks, lask, bakverk, glass eller liknande i
den dagliga verksamheten. Var policy ar att reducera mangden socker i
produkter som yogurt/ fil, ketchup etc. Vi vet ocksa att familjer har olika vanor
och forutsatter inte heller att alla ska &ta till exempel ketchup eller sylt.

Nar barnen fyller ar ar det inte tillatet att ta med nagot att bjuda pa, oavsett vad.
Detta beslut har flera orsaker, dels ar ju sockerdebatten het”, dels pa grund av
de allergier som kan férekomma i barngruppen. Sjélvklart firar vi barnens
fodelsedagar anda, men det handlar inte om att ata socker i olika former.

Foraldragruppen har gemensamt rostat fram policyn kring sockrade produkter
vid speciella tillfallen:

Det demokratiska beslutet taget av foréldragruppen ar JA till att verksamheten
kan fa “servera sotade produkter likt bakverk, kanske en lussebulle och en
pepparkaka vid Lucia, nagon sotad dryck likt saft eller glass vid hogtider som
Lucia, jul, midsommar, sommarfest eller liknande. ”

Denna matpolicy ar ett levande dokument som uppdateras varje ar.
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